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ROKIŠKIO LOPŠELIO-DARŽELIO ,,NYKŠTUKAS“ IKIMOKYKLINIO UGDYMO 

PROGRAMA ,,MAŽAIAS NYKŠTUKŲ ŽINGSNELIAIS“ 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

PIRMASIS SKIRSNIS  

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Rokiškio lopšelio-darželio „Nykštukas“ Ikimokyklinio ugdymo programa ,,Mažais 

Nykštukų žingsneliais“ (toliau – Programa) nustato ikimokyklinio ugdymo tikslą, uždavinius, 

programos įgyvendinimo prielaidas ir būdus, ugdymo gaires, ugdytinus vaikų pasiekimus ir 

pažangos vertinimo gaires. 

2. Programa skirta vaikų nuo 1,5 iki 6 metų ugdytojams, pedagogams, tėvams (globėjams). 

3. Šia programa siekiama:  

3.1. sudaryti sąlygas augti fiziškai ir psichiškai išsivysčiusiai asmenybei, turinčiai teigiamą 

savivertę, norinčiai ir gebančiai reikšti save; 

3.2. tenkinti kiekvieno vaiko poreikį žaisti, judėti, kurti, pažinti, eksperimentuoti; 

3.3. garantuoti vaikui galimybę rinktis veiklą pagal interesus ir poreikius, garantuoti interesų 

bei poreikių plėtojimą bei nuoseklų vaiko gebėjimų ugdymą(si). 

4. Programa atnaujinta vadovaujantis Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašu (2014) 

bei ikimokyklinio ugdymo metodinėmis rekomendacijomis (2015), atsižvelgiant į rekomendacijas 

ikimokyklinio ugdymo pedagogams „Žaismė ir atradimai“ (2021). Programa padeda pedagogui 

kryptingai organizuoti ugdomąją veiklą, kurti kokybiško ugdymo(si) sąlygas, pritaikyti, 

individualizuoti ugdymo(si) turinį. Sudarant programą atsižvelgta į tėvų(globėjų) lūkesčius, 

įstaigos, regiono savitumą. Programa grindžiama visapusiško ugdymo(si) idėjomis ir apima visas 

ugdymo(si) sritis. 

PIRMASIS SKIRSNIS 

INFORMACIJA APIE ĮSTAIGĄ 
 

5. Ikimokyklinio ugdymo programos teikėjas - Rokiškio lopšelis-darželis „Nykštukas“ 

(toliau Lopšelis-darželis). 

6. Teisinė forma ir priklausomybė - biudžetinė įstaiga. 

7. Tipas - Lopšelis-darželis 

8. Grupė - Neformaliojo švietimo įstaiga  

9. Adresas - Laisvės g. 15, LT 42116 Rokiškis 

10. Telefonai - +370 458 51093, +370 612 46589 

11. El. paštas - rokiskio.nykstukas@gmail.com   

12. Interneto svetainės adresas - https://www.rokiskionykstukas.lt/  

13. Savininkas − Rokiškio rajono savivaldybė. 

14. Savininko teises ir pareigas įgyvendinanti institucija – Rokiškio rajono savivaldybės 

taryba. 

 

mailto:rokiskio.nykstukas@gmail.com
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TREČIASIS SKIRSNIS 

VAIKAI IR JŲ POREIKIAI 

 

15. Vaikystė  tai asmenybės psichinių, dvasinių ir fizinių galių formavimosi laikotarpis. 

Kiekvienas vaikas priimamas toks koks jis yra. Ugdoma laisva, harmoninga asmenybė. Programa 

orientuota į vaiko poreikių tenkinimą. Vaiko poreikis turėti geras socialines, edukacines vystymosi 

sąlygas yra vienas pagrindinių ir su vaiko amžiumi nesikeičiančių interesų. Atsižvelgiant į 

individualius poreikius, siekiame tenkinti pagrindinius vaiko poreikius: saugumo, aktyvumo, 

žaidimo, bendravimo, bendradarbiavimo, pažinimo, saviraiškos, inovacijų pažinimo. Svarbu, kad 

būtų atsižvelgta į poreikį produktyviai ir kūrybingai veiklai. Šiuolaikinėje žinių ir technologijų 

visuomenėje augantis vaikas domisi, nori žaisti kompiuterinius ir kt. žaidimus. Lopšelis-darželis 

nuolat ieško galimybių įsigyti skaitmeninių priemonių. Mokytojos ugdymo procese naudoja 

išmaniąją lentą, išmaniąsias bitutes, kitas kompiuterines technologijas, sensorines priemones. 

Vaikas visada nori ką nors veikti: piešti, lipdyti, konstruoti. Vaikų ugdymui didelės reikšmės turi 

grupės aplinka. Tam, kad vaikas nuolat galėtų įgyvendinti savo sumanymus, jam sudaromos 

palankios sąlygos tai atlikti, sukuriant lanksčią ir mobilią ugdymosi aplinką. Vyresnieji vaikai labiau 

linkę į saviraišką, kūrybiškumą, nori lenktyniauti, būti pastebėti, išsiskirti iš kitų. Jie žingeidūs, daug 

klausinėja, jų veikla dažnai motyvuojama noru pažinti, tyrinėti.  
Vaikams labai svarbu laisvė žaisti, padūkti ir pabūti ramiai, atsipalaiduoti. Jiems būtina žaislų 

įvairovė, galimybė naudotis šiuolaikiniais techniniais žaislais, kompiuteriais, kuo įvairesnė, ypač 

judri, veikla patalpose ir lauke. Vaikams labai patinka edukacinės išvykos. Jiems labai svarbu jo 

norus suprantantis, maloniai bendraujantis grupės mokytojas, pasiūlantis įdomios veiklos, 

sudarantis aplinką žaisti, kurti siužetinius žaidimus, tačiau nenurodinėjantis, ką jie turi veikti.  

Papildant ugdymo procesą taikomas „Ugdymas be sienų“ - ugdytis įvairiose miesto erdvėse, 

tėvų darbovietėse, įstaigose.  

16. Ikimokyklinio ugdymo programa (toliau – Programa) siekiama tenkinti pagrindinius 1–

5(6) metų vaiko poreikius:  

16.1. žaisti; laisvė veikti žaidžiant vaiką skatina rodyti iniciatyvą, bendrauti, mėginti, keisti, 

modeliuoti, mąstyti, fantazuoti, kūrybiškai išreikšti save ir atspindėti pasaulį, atskleisti gebėjimus, 

priimti sprendimus, pasijusti reikšmingam; 

16.2. bendrauti ir bendradarbiauti; bendraudamas ir bendradarbiaudamas vaikas užmezga ir 

palaiko ryšius su bendraamžiais ir kitais žmonėmis, reiškia jausmus, mintis, savo nuomonę, ugdosi 

šnekamąją kalbą, domisi knygomis, raidėmis, tekstais; 

16.3. jaustis saugiai; vaikui būtina palanki ir saugi aplinka, kurioje jis pratinasi susivokti savo 

jausmuose, ugdosi supratimą, kas yra gera, kas bloga, mokosi elgtis atsakingai, vengti rizikingų 

situacijų, prašyti pagalbos ir teikti ją kitam; 

16.4. pažinti; vaikas natūraliai domisi aplinka, žmonėmis, gamta, įvaldo įvairius savęs ir 

pasaulio pažinimo būdus, mokosi mąstyti ir spręsti praktines problemas; 

16.5. judėti; natūralus fizinis vaiko aktyvumas padeda jam tobulinti gebėjimus laisvai, 

koordinuotai, tiksliai judėti, ugdytis vikrumą, lankstumą, stiprumą, valią, ištvermę, drąsą, judesiu 

išreikšti kūrybines idėjas; 

16.6. saviraiškai; meninė veikla padeda vaikui patirti kūrybinį džiaugsmą, pajausti grožį, gėrį, 

išreikšti save garsu, balsu, žodžiu, judesiu, linija, spalva, forma, ugdytis gabumams.  

17. Atsižvelgiant į Švietimo pagalbos tarnybos rekomendacijas, ikimokyklinio ugdymo 

programa pritaikoma vaikams, turintiems individualiuosius ir specialiuosius ugdymosi poreikius. 

Kiekvienas savitų raidos ypatumų turintis vaikas yra unikalus. Jo raida ir mokymosi būdas gali 

stipriai skirtis nuo kitų vaikų mokymosi būdo. Dėl šių vaikų fizinių ar/ir psichikos ypatumų tenka 

labiau pabrėžti tam tikrus ugdymo principus: 

17.1. laikas, reikalingas vieno ar kito gebėjimo susiformavimui gali būti daug ilgesnis; 

17.2. specialiųjų ugdymosi poreikių turintį vaiką gali tekti girti, skatinti, drąsinti dažniau nei 

neturintį raidos sutrikimų vaiką; 

17.3. sumažinti ugdomosios veiklos įvairovę ir kiekį; 
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17.4. skirti daugiau laiko atlikti užduotims ir numatytai, norimai veiklai; 

17.5. skirti daugiau laiko atsipalaidavimui ir poilsiui. 

18. Užtikrinant vaikų savirealizaciją, sudaromos atitinkamos ugdymo sąlygos atsižvelgiant 

į individualius vaiko poreikius ir pageidavimus, priklausomai nuo jo žinių, sugebėjimų lygio. 

Ugdydamasis kartu su visais, vaikas turi galimybę savitai mokytis ir siekti rezultatų. Vaikai turi 

galimybę papildomai lankyti meninės, sportinės, robotiados neformalius užsiėmimus. 

19. Įstaigoje plėtojamas įtraukusis (inkliuzinis) ugdymas. Į grupes integruojami specialiųjų 

ugdymosi poreikių turintys vaikai. Specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems vaikams teikiama 

logopedo, spec. pedagogo, socialinio pedagogo, judesio korekcijos specialisto pagalba. 

Individualias ugdymosi problemas padeda spręsti Vaiko gerovės komisija. Vaikų, turinčių 

specialiųjų ugdymosi poreikių, ugdymas grindžiamas vaiko gebėjimų, poreikių ir interesų pažinimu, 

parenkant ir taikant individualius ugdymo metodus, formas, specialias mokymo ir techninės 

pagalbos priemones. Vaikų ugdymo turinys formuojamas, pritaikant Programos turinį ir 

atsižvelgiant į kiekvieno vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius, pedagoginės psichologinės 

tarnybos rekomendacijas ir tėvų lūkesčius. Vaiko gerovės komisija parengė ir pristatė specialiųjų 

ugdymosi poreikių turinčių vaikų pasiekimų vertinimo fiksavimo formą - Pagalbos vaikui planą, 

grįstą specialistų ir tėvų susitarimais, siekiant asmeninės vaiko pažangos. 

 

KETVIRTASIS SKIRSNIS 

MOKYTOJŲ IR KITŲ SPECIALISTŲ PASIRENGIMAS 

 

20. Lopšelyje-darželyje dirba pedagogai, atitinkantys kvalifikacinius reikalavimus, turintys 

ilgametės patirties, žinių bei įgūdžių. Kvalifikuoti pedagogai stengiasi pažinti kiekvieno vaiko 

individualybę, parinkti ir taikyti tinkamas ugdymo strategijas. Kuria grupėje psichologiškai saugią 

aplinką, mato vaikų ugdymo perspektyvą, geba profesionaliai organizuoti ugdymo ir ugdymosi 

procesą, palaikyti ir stiprinti vaiko galias, tinkamai vertinti jo pasiekimus bei daromą pažangą. 

Pedagogai domisi naujovėmis, nuolat tobulina savo kvalifikaciją. Jų kvalifikacija ir žinios užtikrina  

kokybišką vaiko ugdymą.  

21. Muzikinius vaikų gebėjimus ugdo meninio ugdymo mokytojas. Lopšelio-darželio 

pedagogai turi nemažą ugdymo per vaidybą patirtį. Vaikų kalbos raidą stebi ir logopedinę pagalbą 

teikia logopedas. Socialinę pedagoginę pagalbą vaikui ir šeimai teikia socialinis pedagogas. 

Vaikams turintiems individualių ugdymosi poreikių padeda, teikia pagalbą ir papildomi specialistai- 

specialusis pedagogas, judesio korekcijos specialistas. Nuolat veikia Vaiko gerovės komisija, kurios 

paskirtis organizuoti ir koordinuoti prevencinį darbą, švietimo pagalbos teikimą, saugios ir 

palankios vaiko ugdymui aplinkos kūrimą, švietimo programų pritaikymą vaikams, turintiems 

individualių ugdymosi poreikių, atlikti vaiko specialiųjų ugdymo(si) poreikių pirminį vertinimą ir 

atlikti kitas su vaiko gerove susijusias funkcijas. 

22. Lopšelio-darželio pedagogai turi garantuoti teisę vaikui būti aktyviu ugdymo proceso 

dalyviu ir numatyti veiklos būdus ir formas kaip vaikas galės reikšti savo nuomonę, teikti siūlymus, 

priimti sprendimus, turinčius įtakos vaiko ugdomosios aplinkos kūrimui, poreikių tenkinimui, 

gebėjimų ugdymui ir pan. Pedagogai turi pastebėti ir įvertinti vaiko saviraišką. Įstaigos darbas turi 

būti nukreiptas į vaiko kultūrą, visą grupę ir kartu atskirai į vaiką. 

 

PENKTASIS SKIRSNIS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA IR STRATEGINIŲ DOKUMENTŲ 

SĄSAJOS 

 

23. Lopšelio-darželio ikimokyklinio ugdymo Programa atliepia svarbiausius tarptautinius, 

Lietuvos Respublikos ir Rokiškio rajono savivaldybės dokumentus. Ikimokyklinio ugdymo 

programa parengta vadovaujantis „Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašu“ (2014), 

„Metodinėmis rekomendacijomis ikimokyklinio ugdymo programai rengti“ (2015). 
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Atnaujinant programą atsižvelgta į rekomendacijas ikimokyklinio ugdymo pedagogams 

„Žaismė ir atradimai“ (2021). Rekomendacijose ikimokyklinio ugdymo pedagogams „Žaismė ir 

atradimai“ pateikiamos inovatyvios idėjos kasdienėms vaikų veikloms organizuoti. Dalyvaudami 

šiose veiklose vaikai turės galimybę įgyti gebėjimus, kurie yra svarbūs vaikams iki šešerių metų ir 

kurie numatyti Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų apraše. 

Programa yra orientuota į ugdymo tęstinumą priešmokyklinėje grupėje, turi tęstinumo sąsajų 

su priešmokyklinio ugdymo bendrąja programa (2022).  

Rengiant Programą, vadovautasi Jungtinių Tautų vaiko teisių konvencijos nuostatomis, kurios 

garantuoja vaiko teisę būti aktyviu įstaigos dalyviu, suteikia galimybę reikšti savo nuomonę, siūlyti 

sumanymus, dalyvauti priimant sprendimus, turinčius įtakos vaiko aplinkai, dienos ritmui, gebėjimų 

ugdymuisi. 

Programoje remiamasi Vaiko gerovės veiksmų plano 2022-2023 nuostatomis, kur 

pabrėžiamas vaikų sveikatos saugojimas, vaikų apsaugos nuo visų formų smurto ir išnaudojimo 

gerinimas, pavojaus vaikų sveikatai mažinimas, atkreipiamas didelis dėmesys į sveikos aplinkos 

sukūrimą vaikams, pabrėžiama, kad vaikai turi jaustis saugūs ir orūs, plečiamos vaikų priežiūros 

paslaugos šeimoms, didinama visokeriopa parama vaikams ir šeimai.  

Programa orientuota į skirtingus patirtinius vaikų ugdymosi ypatumus, atsižvelgiama į vaiko 

požiūrį į save, į žmones, į daiktus ir kitus pasaulio objektus bei reiškinius, atspindinčius jo 

pasaulėvoką, apimančius jo pažinimo sritis, požiūrį, numatomas pasekmes. Programoje 

atkreipiamas dėmesys į šiuolaikinį vaiką dominančias veiklas, priemones. 

Programa atnaujinama, tobulinama, atsižvelgiant į vaikų poreikių pasikeitimų analizės 

rezultatus, tėvų (globėjų) lūkesčius ir pageidavimus, pedagogų pastebėjimus ir rekomendacijas, 

pasikeitus valstybės dokumentams. 

 

ŠEŠTASIS SKIRSNIS 

ĮSTAIGOS SAVITUMAS 

 

24. Lopšelyje-darželyje veikia 6 grupės: 5 ikimokyklinio ugdymo grupės ir 1 

priešmokyklinio ugdymo grupė. Vidutinis vaikų skaičius Lopšelyje-darželyje – 105. 

Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymą papildo Rokiškio miesto dalies, kurioje įsikūręs 

Lopšelis-darželis, savitumas. Gamtinė aplinka palanki vaikų ugdymui: yra galimybė ištisus metus 

stebėti ir tyrinėti aplinkos objektus ir gamtos reiškinius, žaisti ekologinius žaidimus, dalyvauti 

pažintinėse išvykose, susipažinti su miesto vietovėmis bei įžymybėmis, muziejumi. Ikimokyklinė 

ugdymo programa kurta atsižvelgiant į geografinę ir kultūrinę aplinkas. Netoli - Rokiškio ežeras, 

greta jo miškas. Taip pat Rokiškio krašto muziejus su puikia dvaro sodyba ir tvenkiniu, kuriame 

gyvena antys ir juodosios gulbės, dvaro teritorijoje auga danieliai. Kitoje įstaigos kelio pusėje yra 

Juozo Tumo-Vaižganto gimnazijos stadionas, netoli sporto centro stadionas, ledo arena. Lopšelis-

darželis yra miesto senamiestyje, todėl puikios sąlygos vaikus išsivesti ir į miesto centrą, 

Nepriklausomybės aikštę, J. Keliuočio viešąją biblioteką, pasivaikščioti Tyzenhauzų alėja. Tuo 

remiantis pedagogai turi puikią galimybę organizuoti ugdymą ,,be sienų”, vaikai nuolat keliauja 

mieste – organizuojamos pažintinės, patirtinės, ugdomosios kelionės pėsčiomis. 

Lopšelio-darželio grupės savitos, skatinančios veikti, atviros. Vaikai jose jaučiasi emociškai 

saugūs, mylimi. Ugdymo aplinką ir jos savitumą kuria pedagogai, vaikai ir tėvai. Glaudžiai 

bendradarbiaujama su kiekvieno ugdytinio tėvais, siekiant aukštesnės ugdymo kokybės. Įstaigoje 

palaikomos visos darbuotojų iniciatyvos, siekiant palankaus emocinio klimato, emociškai saugios 

darbo aplinkos, kuri teigiamai veikia darbuotojus, tuo pačiu ir vaikus. Pedagogai patys renkasi 

reikalingas ugdymo priemones atsižvelgdami į vaikų amžių. Nuolat atnaujinami žaidimai, veiklų 

centrai, gerinamos ugdymo sąlygos vaikams ir darbo sąlygos darbuotojams. Lopšelyje-darželyje 

nuolat tobulinamos erdvės skirtos patirtiniam vaikų ugdymui.  

25. Atsižvelgiant į vaikų ir šeimos poreikius, sukauptą pedagogų patirtį, prioritetinė 

ugdomosios veiklos sritis yra vaikų sveikatos saugojimas ir stiprinimas. Sveikatingumo krypčiai 

įgyvendinti lopšelis-darželis vykdo sveikatos stiprinimo programą „Nykštukas sveikuoliukas“. Nuo  



Rokiškio lopšelis-darželis „Nykštukas“ 

Ikimokyklinio ugdymo programa „Mažais nykštukų žingsneliais“ 

 
 

2014 metų įstaiga pripažinta sveikatą stiprinančia mokykla. Įstaiga dalyvauja respublikiniuose 

ikimokyklinio ugdymo įstaigų projektuose „Sveikatiada“, „Futboliukas”, dalyvauja respublikinės 

ikimokyklinio ugdymo kūno kultūros pedagogų asociacijos  RIUKKPA incijuojamose 

respublikinėse akcijose ir veiklose.  

2001 metais įkurtas ir nuolat veikia „Nykštuko Pykštuko“ teatras. Lėlių, draminė, imitacinė, 

fantastinė ir kitos vaidybos rūšys integruojamos į visuminį vaikų ugdymą(si). Įstaigoje yra teatro 

kambarys. Pedagogai su vaikais kuria lėlių teatro spektaklius. Nuolat bendradarbiaujama su Bajorų 

kaimo lėlių namais, Bajorų lėlių teatru ČIZ.  

Lopšelio-darželio iniciatyva sukurtas respublikos lopšelių-darželių ,,Nykštukas” (sambūris 

„Po Nykštuko kepure“), kurio projektuose, metodinėse konferencijose nuolat pristatoma gerosios 

patirties sklaida.  

Į įstaigos ikimokyklinio ugdymo programą „Mažais nykštukų žingsneliais“ integruojama 

emocinį ugdymą papildanti, akredituota prevencinė socialinių emocinių įgūdžių programa 

„Kimochis“.  

Darbuotojų iniciatyva parengta ir pradėta įgyvendinti respublikinės Lietuvos vaikų ir jaunimo 

centro inicijuotos programos ,,Darni mokykla 2022-2023”. Parengta ir integruojama poprogramės 

,,Darnus darželis” programa. Ši programa telkia visą bendruomenę ir skatina bendruomenės 

tvarumą, ekologiškumą, darnumą. 

Nuolat dalyvaujame, įtraukiant visą bendruomenę respublikiniame aplinkosauginiame 

projekte „Mes rūšiuojam“, kuriuo siekiama mokyti vaikus rūšiuoti elektros ir elektroninės įrangos, 

nešiojamų baterijų atliekas, tuo pačiu ugdant ekologinį mąstymą vaikams ir jų artimiesiems. 

Didelis dėmesys skiriamas STEAM inovacijoms - gamtamoksliniam, technologiniam, 

inžineriniam, matematiniam ugdymui(si). Neatsiejama ir informatinio mąstymo plėtojimas. Vaikai 

ugdymo procese gali naudotis interaktyvia lenta, kompiuteriais. Pradėjo veikti Robotiados būrelis 

(5-6 metų vaikams), kuris įkvepia vaikus eksperimentuoti ir ugdyti savo pasitikėjimą, kritinį 

mąstymą ir projektavimo įgūdžius per praktinį mokymąsi.  

Taikant lauko pedagogikos idėjas lopšelio-darželio teritorijoje yra įrengtos lauko klasės. 

Lopšelio-darželio kieme esančiame kupole vyksta gamtininkų laboratorijos užsiėmimai, 

tyrinėjimai, pasakų skaitymai, spektakliai ir kitos STEAM veiklos. Kupolas, kuriame pagal metų 

laikų sezoniškumą organizuojamos įvairios veiklos, paruošiamos priemonės pažinimo, 

komunikavimo, meninei kompetencijai ugdyti. Sodas ir daržas leidžia vaikams stebėti augmenijos 

pokyčius, susipažinti su vaismedžiais, daržovėmis, praktiškai išbandyti tiriamąją patyriminę veiklą 

sodinant, laistant. Gamtamokslinis ugdymas ikimokyklinio amžiaus vaikams yra mokymasis kelti 

klausimus apie supantį pasaulį, jį stebėti, tyrinėti, aiškintis priežasties ir padarinio ryšius, numatyti 

pasekmes, galimas reakcijas, argumentuoti gautus įrodymus.  

Lopšelyje-darželyje taikoma S. Kneipo metodika. S. Kneipo metodikos esmė – 5 sveikatinimo 

elementai: subalansuota mityba, vandens terapija (grūdinimas), vaistažolių terapija (augalinės 

arbatos, eteriniai aliejai), judėjimas, harmonija arba tvarkos terapija (ne tik fizinė, bet ir minčių, 

veiklos bei aplinkos harmonija). Įgyvendinant S. Kneipo metodiką grupėse nuolat pasigaminama 

priemonių ir vykdomos įvairios veiklos vaiko sveikatai stiprinti (kilimėliai, pėdučių masažo terapija, 

šalto vandens vonelės, aromaterapija, arbatos gėrimo ritualai). Grupėse vykdomi ilgalaikiai 

sveikatos stiprinimo projektai. Darželio sode auginami vaistažoliniai augalai šaltuoju metų laiku 

leidžia mėgautis žolelių arbata. Pagal S. Kneipo metodiką taikoma kvapų ir relaksacinės muzikos 

terapija (eteriniai aliejai, oro drėkintuvas ir relaksacinė  muzika prieš pietų miegą), grūdinimo 

procedūros (rankų ir kojų apipylimus vėsesniu ir šiltesniu vandeniu). Su darželio bendruomenės 

pagalba sukurtas ,,Basų kojų takas”- kurio skirtingi dangos paviršiai: akmenukai, pjuvenos, 

kaštonai, kankorėžiai, medžių žievės, šiaudai - masažuoja vaikų pėdutes, o kartu vyksta ir pažintinė 

veikla, nes vaikai mąsto kokio medžio kankorėžiai, kaip gaunamos pjuvenos? ir t.t. Kai oras atšąla 

grupėse naudojama pasigaminti iš gamtinės medžiagos ,,takeliai” pėdutėms, pirkti masažuokliai. 

26. Siekdami kuo efektyviau ir kokybiškiau ugdyti vaikus ir tenkinti jų poreikius, 

bendradarbiaujama su socialiniais partneriais: Rokiškio Juozo Keliuočio viešosios biblioteka ir  
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vaikų literatūros skyriumi, Rokiškio krašto muziejumi, Šv. Mato Senelių globos namais, 

Senamiesčio progimnazija, Rokiškio muzikos mokykla, Rokiškio sporto mokykla, Rokiškio 

profesinio mokymo centru, KASP Vyčio apygardos 5-oji rinktine, Rokiškio rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuru, rajono laikraščiais „Gimtasis Rokiškis“, ,,Rokiškio Sirena”, 

„Vidurdienio damų“ klubu, Rokiškio miesto ir rajono ikimokyklinėmis įstaigomis, įvairiomis 

įstaigomis, organizacijoms. 

Ikimokyklinio ugdymo grupių mokytojos su vaikais dalyvauja Rajono respublikiniuose 

projektuose, tarptautiniuose eTwinning projektuose. 

 

ŠEŠTASIS SKIRSNIS 

TĖVŲ (GLOBĖJŲ) POREIKIAI IR LŪKESČIAI, BENDRADARBIAVIMAS SU GRUPĖS 

MOKYTOJU 

 

27. Tėvų (globėjų) lūkesčiai susiję su vaiko ugdymu, jų saugumu, emocine gerove. Jiems 

labai svarbu, kad būtų sudarytos geros sąlygos visapusiškam vaikų ugdymui. Tėvams svarbiausia 

lankant Lopšelį-darželį šiltas bendravimas, atidumas vaikui. Tėvai vertina visapusišką, kokybišką 

vaiko ugdymą, svarbu gera vaiko priežiūra ir tausojantis vaiko sveikatą maitinimas, vaiko 

saugumas. Tėvai nori gauti informacijos apie vaiko pasiekimus.  

28. Grupės mokytojai, kiti specialistai pasirinktais būdais (žodžiu, raštu, telefonu, el. paštu, 

ir kt. būdais) informuoja tėvus (globėjus)  apie vaiko ugdymo ir ugdymosi ypatumus ir sąlygas, apie 

pasiekimus. 

29. Tėvų, labai gerai (38,5 %) arba gerai (30,8%) vertina jau esamą ikimokyklinio ugdymo 

programą „Mažais Nykštukų žingsneliais“. Remiantis anketiniais duomenimis, tėvams, vertinant 

vaiko ir mokytojo santykius, svarbiausia – abipusė pagarba ir pasitikėjimas, maksimali laisvė 

ugdytis ir tobulėti, atsakomybė už savo poelgius. Tėvams taip pat labai svarbu, kad grupėse dirbtų 

kontaktą su vaikais randantys ir vaikus mylintys pedagogai ir kiti darbuotojai, kad vaikai į grupes 

eitų noriai, būtų gera jų savijauta. 46,2% tėvų labai gerai vertina vaiko savijautą darželyje, 38,5% 

tėvų vertina gerai vaiko savijautą. Tėvai teigiamai atsiliepia apie vaikų sveikatos ugdymą, stiprinimą 

Lopšelyje-darželyje. Anketinių tyrimų duomenimis tėvai išsako lūkesčius ir teikia siūlymus. Jiems 

svarbu, kad Lopšelyje-darželyje vaikai išmoktų bendrauti, jaustųsi saugiai. Tėvai pageidauja, kad 

vaikai intensyviai ugdytųsi, pasirengtų mokyklai, plėstų žinias apie supančią aplinką, ugdytųsi 

pasitikėjimą savimi, savarankiškumą. Tėvai pageidauja daugiau fizinių, sportinių projektų veiklų.  

  

II SKYRIUS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

30. Planuodamas ugdymo turinį, metodus, parinkdamas priemones, kurdamas ugdymo 

aplinką, organizuodamas ugdymo procesą, numatydamas pedagoginės sąveikos būdus, 

bendradarbiavimo su tėvais (globėjais), vietos bendruomene ir socialiniais partneriais formas, 

lopšelis-darželis vadovaujasi šiais principais: 

30.1. Demokratiškumo principas – vaikas gerbiamas ir pripažįstamas kaip asmenybė, jam 

suteikiama galimybė ir laisvė rinktis (veiklą, partnerius ir pan.), naudotis šiuolaikinėmis ugdymo(si) 

galimybėmis įgyjant žinių ir įgūdžių, skatinamas aktyvumas. 

30.2. Sveikatingumo principas – stiprinama vaikų sveikata, gilinamos žinios ir įgūdžiai, 

vaikas ugdosi nuostatą savarankiškai laikytis asmens higienos, aktyvios veiklos, poilsio ir 

maitinimosi ritmo, kuriama sveikatos stiprinimui palanki aplinka. 

30.3. Visuminio integralaus ugdymo principas – ugdymo turinys sudarytas atsižvelgiant į 

vaiko visuminio pasaulio suvokimą ir mąstymo bei veiklos konkretumą. Ugdomojo proceso metu 

siekiama vertybinių nuostatų, jausmų, mąstymo ir veiksnių dermės, vaiko vidinio ir išorinio pasaulio 

vienovės, visų ugdymo sričių integralumo.  

30.4. Tautiškumo principas – siekiama padėti augančiam vaikui perimti lietuvių tautos 

kultūros vertybes, papročius, tradicijas, jas puoselėti ir kartu kurti savo tapatybę šiuolaikinėje 

visuomenėje. 
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30.5. Diferencijavimo (individualizavimo) principas – ugdymo procesas organizuojamas 

atsižvelgiant į vaikų amžiaus tarpsnio ypatumus, vaiko ar vaikų grupės ugdymo(si) poreikius, 

išsivystymo lygį, tėvų lūkesčius. Sudaromos ugdymo(si) sąlygos vaikams, turintiems ypatingų 

poreikių (gabiems, turintiems specialiųjų poreikių, iš šeimų, priklausančių rizikos grupei). Esant 

dideliems specialiesiems poreikiams, ugdymas organizuojamas pagal individualią ugdymo 

programą. 

30.6. Tęstinumo principas – glaudžiai bendradarbiaujant su šeima siekiame, kad vaikai 

sėkmingai pereitų nuo ugdymo(si) šeimoje ir ankstyvojo amžiaus grupėje prie ugdymo(si) 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus grupėse, atsižvelgiant į vaikų įgytą patirtį ir gebėjimus 

bei jo ugdymo(si) perspektyvą. 

30.7. Konfidencialumo principas – garantuoja, kad apie vaikų pasiekimus ir jų vertinimą 

informacija nebus viešinama. Apie vaiko ugdymą(si) ir jo vystymąsi tėvams ir su vaiku dirbantiems 

specialistams informacija teikiama individualiai. 

 

III SKYRIUS 

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

31. Tikslas atsižvelgiant į vaiko prigimtines galias, jo individualią patirtį, vadovaujantis 

raidos dėsningumais padėti vaikui išsiugdyti savarankiškumo, sveikos gyvensenos, pozityvaus 

bendravimo su suaugusiais ir vaikai, kūrybiškumo, aplinkos ir savo šalies pažinimo, mokėjimo 

mokytis pradmenis.  

32. Uždaviniai:  

32.1. sudaryti galimybes patirti pažinimo džiaugsmą, ugdant gebėjimą atrasti ir perimti 

įvairius pasaulio pažinimo būdus, plėsti vaiko supratimą apie aplinkinį pasaulį; 

32.2. suteikti laisvę vaikui ir jo kūrybai, skatinti vaiko saviraišką per teatrinę raišką, plėtoti 

individualius gebėjimus atskleidžiant jo unikalumą; 

32.3. ugdyti sakytinę vaiko kalbą kaip saviraiškos, bendravimo, pažinimo priemonę; 

32.4. stiprinti vaiko psichinę ir fizinę sveikatą, tenkinti aktyvumo ir judėjimo poreikį;  

32.5. ugdyti elementarius savitvarkos, savitvardos bei savitarnos pradmenis. 

 

IV SKYRIUS 

UGDYMO TURINYS, METODAI IR PRIEMONĖS 

 

33. Pasirenkant ir pritaikant ugdymo turinį laisvė ir atsakomybė suteikiama mokytojui, 

kuriuo pasitikima, kaip savo darbo profesionalu. Pedagogas laisvai renkasi ugdymo turinį 

atsižvelgdamas į vaiko poreikius, patirtį ir kontekstą.  

34. Ugdymo turinio gairės yra orientuotos į vaiko gyvenimui ir ugdymui(si) reikalingų 

penkių kompetencijų - sveikatos saugojimo, socialinės, pažinimo, komunikavimo bei meninės - 

plėtotę. Išskirtų kompetencijų pagrindą sudaro esminės nuostatos ir gebėjimai, kuriuos vaikas turi 

įgyti iki šešerių metų. Esminė nuostata - tai nuo gimimo iki šešerių metų kiekvienoje iš ugdymo(si) 

ir pasiekimų vertinimo sričių įgytas vaiko santykis su savimi, su kitais ir su aplinka išreiškiantis 

nusiteikimas, polinkis, požiūris. Esminis gebėjimas – tai nuo gimimo iki šešerių metų kiekvienoje 

iš ugdymo(si) ir pasiekimų vertinimo sričių įgytas svarbiausias vaiko gebėjimas ką nors daryti, 

veikti, mąstyti.  

35. Planuodami ir organizuodami ugdymo turinį, įstaigos pedagogai turi teisę rinktis metodų, 

būdų ir formų įvairovę, kūrybiškai taikydami įvairias priemones bei jiems priimtinas idėjas. Taip 

pat mokytojai gali remtis Ikimokyklinio ugdymo metodinėse rekomendacijose (2015) pateikta 

medžiaga - Vaikų pasiekimų žingsnius atskleidžiantys pavyzdžiai ir ugdymo gairės, 

rekomendacijomis ikimokyklinio ugdymo pedagogams ,,Žaismė ir atradimai“ (2021). 

36. Ugdymo(si) kryptys. Ikimokyklinio ugdymo programos turinyje atsispindi penkios vaikų 

ugdymosi kryptys: emocinis ir socialinis ugdymas(is); pažinimo ugdymas(is); kalbos ir 

komunikavimo ugdymas(is); sveikatos saugojimas; meninis ugdymas(is). Jos apima visas 18 vaiko 

ugdymosi pasiekimo sričių (Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimo aprašas, 2016). Laikomasi 
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nuostatos, kad veiksmingas ikimokyklinis ugdymasis yra orientuotas į svarbiausią pasiekimą – 

vaiko asmenybės brandinimą, taip pat į sėkmingą jo ugdymosi pažangą ir gerus pasiekimus visose 

18 sričių. 

37. Socialinis ir emocinis ugdymas(is). Socialinis ir emocinis ugdymas organizuojamas kaip 

procesas, kurio metu ikimokyklinukai įgyja žinių, įgūdžių ir nuostatų šiose srityse: savo emocijų 

suvokimas ir valdymas, pozityvių tikslų išsikėlimas ir pasiekimas, kitų globa ir rūpinimasis kitais, 

pozityvių santykių su kitais kūrimas ir palaikymas, tinkamas tarpasmeninių santykių, situacijų 

valdymas, atsakingumas kitų atžvilgiu. Ikimokykliniame amžiuje vaikas siekia būti pripažintas ir 

gerbiamas toks, koks jis yra. Vaiko gera savijauta kolektyve (grupėje ar kt. aplinkoje) lemia jo 

savivoką ir savigarbą, emocijas ir jų raišką, savireguliaciją ir santykius su aplinkiniais žmonėmis. 

Todėl didelis dėmesys skiriamas doriniam ugdymui - kur gėris ir blogis nėra savaiminiai procesai, 

bet priklauso nuo vaiko ugdymosi, suvokimo ir saviraiškos.  

38. Pedagogų ir ugdytojų veiklos kryptys:  

38.1. Vaikų grupėje ir šeimoje kuria demokratišką, taikaus bendradarbiavimo klimatą; 

38.2. Vaikams siūlo įvairią, turtinančią socialinę patirtį veiklą, patrauklias idėjas; 

38.3. Integruojama socialinių-emocinių ugdymo programa ,,Kimochi”; 

38.4. Modeliuoja sąlygas, padedančias vaikui patirti sėkmės, pasitikėjimo savimi jausmus; 

38.5. Remiasi socialine vaiko patirtimi, padedant jam natūraliai priimti nesėkmę kaip 

postūmį naujų sprendimų ieškojimams; 

38.6. Kuria sąlygas, leidžiančias pajusti suaugusių ir vaikų buvimo kartu, bendravimo, 

šventimo džiaugsmą. 

39. Pažinimo ugdymas(is). Ikimokyklinio amžiaus vaikui būdingas smalsumas, noras 

išbandyti, paliesti. Vaikas nuo paprastų klausimų „kas čia?“ pereina prie „kodėl?“, „kaip?“. Vaiko 

pažinimas prasideda nuo savęs, artimų žmonių,jį supančios daiktinės ir gamtinės aplinkos pažinimo. 

Skatinant vaiką tyrinėti aplinką, sudaromos sąlygos vaiko loginio mąstymo, atminties, vaizduotės 

lavinimui. Ikimokykliniame amžiuje pagrindinis vaiko pasaulio pažinimo metodas – žaidimas. 

40. Pedagogų ir kitų ugdytojų veiklos kryptys: 

40.1. Ugdant pirmenybę teikia vertybinėms nuostatoms bei gebėjimams ir praktiniams 

įgūdžiams. 

40.2. Siekia patenkinti kiekvieno vaiko individualius pažinimo interesus, atsižvelgia į vaikų 

pasaulio pažinimo ypatumus. 

40.3. Stengiasi, kad pagrindinis socialinės kultūrinės aplinkos bei gamtos pažinimo šaltinis 

būtų natūrali šeimos, grupės, vietinės bendruomenės ir gamtos aplinka. 

40.4. Paruošia aplinką, priemones, sudaro sąlygos tirti, ieškoti, atrasti, eksperimentuoti. 

40.5. Organizuoja išvykas, keliones, kurių metu skatina domėtis, tyrinėti, atrasti. 

41. Kalbos ir komunikavimo ugdymas(is). Pati svarbiausia kalbos funkcija yra 

komunikacinė, t. y. vaiko domėjimasis savimi, kitais žmonėmis, aplinka, gamta, daiktais, skatina 

vaiko kalbinę raišką. Kalbos dėka bendraudami vaikai gali tiksliai informuoti vieni kitus apie savo 

jausmus, norus, ketinimus, kilusius sumanymus, mintis. Jau 3- jų metų vaikai ima domėtis raidėmis, 

imituoti skaitymą, rašymą. Todėl kalbos ir komunikavimo ugdymui(si) reikia turtingos kalbinės 

aplinkos: raidžių, užrašų, knygų, žurnalų, storų siūlų, vielučių raidėms lankstyti ir t. t. Svarbiausios 

vaiko kalbos ir komunikavimo ugdymo kryptys: girdimųjų suvokimų lavinimas, žodyno plėtojimas, 

gramatiškai taisyklingos kalbos ugdymas, rišlios kalbos ugdymas, regimojo suvokimo ugdymas, 

rankos paruošimas rašymui. Kai vaikas atranda ryšį tarp rašytinės ir sakytinės kalbos, tvirtėja 

klausymosi ir dėmesio išlaikymo įgūdžiai. 

42. Pedagogų ir kitų ugdytojų veiklos kryptys: 

42.1. Kalbos ugdymą natūraliai sieja su įvairiomis raiškos priemonėmis - vaizdu, garsu, 

forma, judesiu. 

42.2. Kuria palankią aplinką domėjimuisi knygomis, bendravimui, kalbos ugdymui (įstaigoje 

ir namuose). 

42.3. Vaiko kalbą ugdo, atsižvelgdami į vaiko raidos dėsningumus, vaiko individualias 

savybes, gebėjimus. 

42.4. Stengiasi, kad ugdomajame procese vyrautų patrauklios, žaismingos idėjos. 
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42.5. Ugdant bendradarbiauja su tėvais ir kitais pedagogais. 

43. Sveikatos saugojimo ugdymas(is). Judėjimo stoka – viena iš šiuolaikinės visuomenės 

problemų, todėl svarbu vaikui nuo pat mažens puoselėti norą būti aktyviam, sveikai gyventi. Vaikas 

skatinamas įvaldyti visus judėjimo būdus, puoselėjamos individualios fizinės savybės: judrumas, 

vikrumas, ištvermė, judesių koordinacija. Organizuotų valandėlių metu judesių atlikimas 

apjungiamas pagal tam tikrą siužetą, tai vaikams suteikia didesnį malonumą ir susidomėjimą judesių 

atlikimu, suteikia žaismingumo. Judrių žaidimų organizavimas – vienas iš metodų, skatinančių 

vaikų fizinį aktyvumą. Darželyje parinktas tinkamas vaikams dienos režimas, ne mažiau nei du 

kartus per savaitę salėje arba lauke vedamos judriosios veiklos valandėles, kasdien skiriama laiko 

buvimui gryname ore. 

44. Pedagogų ir ugdytojų veiklos kryptys: 

44.1. Pozityviai stebi kiekvieną vaiką, prireikus gina jo teises ir orumą; 

44.2. Integruoja ikimokyklinio ugdymo programą ,,Nykštukas sveikuoliukas”, respublikinį 

projektą ,,Sveikatiada”, ,,Futboliukas”; 

44.3. Sudaro sąlygas saugiai judėti ir veikti patalpoje ir lauke; 

44.4. Skatina vaikus sportuoti pagal savo galias; 

44.5. Siekia, kad vaikai pajaustų judėjimo džiaugsmą, susijusį su emociniu, fiziniu bei 

kūrybiniu aktyvumu. 

45. Meninis ugdymas(is). Vaikai pasaulį pažįsta ir gyvenimo reiškinius išgyvena jausmais, 

emocijomis, o ne sąmoningai protaudami, t. y. vaikai vadovaujasi meniniu pasaulio pažinimo būdu. 

Meno metodą pedagogikoje apibūdiname orientuodamiesi į vaiko asmenybės ugdymą, kai 

sudarome sąlygas visuminiam vaiko tobulėjimui, išryškiname ir brandiname jo individualiuosius 

meninius gabumus, laviname įvairius gebėjimus. Meno metodas darželyje - tai vaikų ugdymas 

naudojant muzikos, dailės, teatro, šokio, literatūros priemones ir veiksmus. Todėl turime sudaryti 

sąlygas vaikams save išreikšti garsu, vaizdu, judesiu. Darželyje vaikai išgyvena atradimo, unikalios 

saviraiškos džiaugsmą, įgyja įvairių sričių gebėjimus, lavina saviraišką, vaizduotę, estetinį skonį. 

Vaiko kūryba primena žaidimą spalvomis, muzika ar judesiu. Vaikams sudaromos galimybės 

išgyventi idėjų ir jausmų saviraiškos džiaugsmą, pažinti, tyrinėti ir pajusti įvairius meninės raiškos 

būdus. Ugdydami ikimokyklinio amžiaus vaiką, siekiame sudominti kūrybos procesu, o ne 

rezultatu. 

46. Pedagogų ir kitų ugdytojų veiklos kryptys: 

46.1. Žadina ir skatina vaiko norą kurti, išreikšti save, įspūdžius, išgyvenimus per turimą 

meninę patirtį; 

46.2. Įtraukia į kūrybinę-meninę veiklą ir nedrąsius, mažiau aktyvius vaikus; 

46.3. Skatina ir džiaugiasi kiekviena spontaniška vaiko veiksena; 

46.4. Palieka erdvę vaiko kūrybai, pateikia tik stimulą veiklai; 

46.5. Kuria šiltą, džiugią, bendravimui palankią atmosferą, įtraukiant į meninius projektus 

visą bendruomenę; 

46.6. Sudaro sąlygas, skatinančias perimti etnines vertybes (tautodailės elementais praturtinta 

aplinka, muzikavimas, liaudiški rūbai švenčių ir renginių metu). 

47. Ugdymo(si) metodai parenkami taip, kad atitiktų vaikų amžių ir galimybes, individualius 

ugdymo(si) poreikius. Planuojant ugdomąją veiklą, pedagogai ir specialistai kūrybingai naudojasi 

įstaigoje sukaupta metodine medžiaga ir įvairiomis priemonėmis, sukurtomis erdvėmis. 

Organizuojant ugdymo procesą pedagogas savo veikloje taiko įvairius ugdymo(si) metodus, tokius 

kaip:  

47.1. žaidybiniai metodai. Skatina vaikų interesą, teigiamas emocijas, dėmesio sukaupimą, 

tarpusavio bendravimą, išgyvenimą, patiria atradimo džiaugsmą. Aktyviai veikdamas žaidybinėse 

situacijose vaikas kuria, išreiškia save, bendrauja su bendraamžiais, suaugusiaisiais, išklauso kitus, 

siūlo savas idėjas, atranda ir perima svarbiausias dvasines vertybes;  

47.2. kūrybiniai – interpretaciniai metodai. Sudaro sąlygas vaikams kelti ir įgyvendinti savo 

idėjas, ieškoti problemų sprendimų būdų, atrasti, tyrinėti, analizuoti, interpretuoti tai, kas nauja, 

originalu, netikėta;  
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47.3. modeliavimo ir eksperimento metodai. Skatina vaikų smalsumą, domėjimąsi, norą 

skaičiuoti, modeliuoti, imituoti ir analizuoti įvairių sistemų funkcionavimą, natūraliai įtraukia 

informacinių technologijų panaudojimą į visas ugdymo sritis;  

47.4. skatinimo – inicijavimo – motyvavimo metodai. Skatina vaikų aktyvumą remdamiesi 

tuo, ką jau žino ar mano žiną;  

47.5. pagalbos – paramos metodai. Padeda pažinti ir suprasti juos supančią aplinką, išmokti 

vienų ar kitų veiksmų;  

47.6. žodiniai metodai. Suteikia galimybę perduoti informaciją;  

47.7. aiškinamieji metodai. Padeda vaikams išsiaiškinti ir suprasti tam tikrus dalykus, 

pateikiant konkrečius pavyzdžius, naudojant vaizdines priemones. Aiškinama labai trumpai, ypač 

tiksliai, siekiama plėsti vaiko žodyną naujais, dar nežinomais terminais; 

47.8. atraminių signalų metodas. Atraminiai signalai – grafiniai simboliai (žodis, piešinys, 

plakatas, enciklopedija ir t. t.);  

47.9. pokalbio, diskusijos metodai. Skatina vaikus diskutuoti įvairiais juos dominančiais 

klausimais. Vaikai skatinami išreikšti savo nuomonę, klausyti ir girdėti, ką sako kiti, apibūdinti savo 

ir kitų veiklą, kritiškai mąstyti;  

47.10. pasakojamieji metodai. Skatina vaikus pasakoti, paįvairinant piešiniais, nuotraukomis, 

knygelių paveikslėliais ir t. t.;  

47.11. vaizdiniai metodai. Nukreipiantys į vaizdinių apie vaikus supančio pasaulio objektus ir 

reiškinius tikslinimą;  

47.12. inscenizavimas. Vaikai įsijaučia į kurį nors veikėją ir jį inscenizuoja. Etinių vaidinimų 

metu dorovinės sąvokos įgauna realų pagrindą, nes čia jos plečiamos, gilinamos bei įtvirtinamos 

praktinėje veikloje;  

47.13. praktiniai metodai. Ugdymo proceso metu suteikiantys galimybę vaikams atlikti 

įvairiausią praktinę veiklą, susipažįstant su juos supančia aplinka taikant STEAM metodą, kai tuo 

pačiu metu suteikiama galimybė mokytis gamtos mokslų, technologijų, inžinerijos, menų ir kūrybos 

bei matematikos;  

47.14. projektiniai metodai. Suteikia galimybę aktyviai veikti, priimti sprendimus, spręsti 

iškilusias problemas. Projektų metodas sudaro prielaidas aktualizuoti ugdymo turinį, įvairius 

gyvenimo reiškinius įtraukti į ugdymo procesą, skatina ugdytinius formuoti savo pažiūras, 

atitinkančias gyvenimo realybę ir visuomenės reikalavimus; 

47.15. aktyvieji metodai. „Minčių lietus“, „Ryto ratas“, „Interviu“, stebėjimas, ekskursijos, 

išvykos, dialogas;  

47.16. sportinės veiklos – estafetės, varžybos, komandiniai žaidimai, fiziniai pratimai.  

48. Savitai besivystančių ir specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems vaikams pedagogai 

tinkamai ir laiku parenka jiems tinkamus ugdymo(si) metodus ir sukuria ugdymosi aplinką, kurioje 

jis jaučiasi saugus ir pripažintas ir pagal jų gebėjimus tobulina savo kompetencijas. 

Mokytoja gali taikyti įvairias metodines sistemas ar pedagogines idėjas. Ypač aktyviai 

pedagogai taiko integruotą ugdymą ikimokykliniame amžiuje, ugdymas individualizuotas ir 

atitinkantis vaiko kultūros poreikius; ugdymas nereglamentuotas iš anksto, neunifikuotas ugdymo 

turinys ir formos; ugdymas nukreiptas ne į rezultatą, o į procesą; suaugęs – vaiko draugas, partneris, 

patarėjas, padėjėjas; ugdymo aplinka nestandartizuota. 

49. Įstaigoje dirbančios pedagogės kiekviena turi savitą darbo stilių. Tai lemia jų asmeninės 

savybės, gebėjimai, patirtis. Stilių įvairovė netrukdo laikytis pasirinktos humanistinės – ugdymo 

krypties, kurios pagrindinė nuostata – leisti vaikui laisvai išreikšti save, aktyviai veikiant ugdymo 

procese. Ugdymas asmeniniu pavyzdžiu taikomas ugdant vaikų gebėjimus įvairiose srityse, o ypač 

meninėje. Individuali vaiko saviraiška patenkinama pradžioje stebint, ką veikia pedagogas, vėliau 

bandant atlikti matytą veiksmą ar procesą. Taikome inovatyvius vaikų ugdymo būdus: ugdymąsi 

socialiniame kontekste, kūrybinį - interpretacinį, skatiname mokymą/si bendradarbiaujant, 

suteikiant galimybes veikti savarankiškai, susiejant su vaiko gyvenimu ir aktualijomis, įtraukiant 

informacinių technologijų panaudojimą.  
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50. Ugdymo(si) priemonės parenkamos taip, kad atitiktų vaiko amžių, individualius 

gebėjimus, padėtų vaikui tenkinti emocinius, judėjimo, pažinimo poreikius; tenkintų norą žaisti ir 

bendrauti su kitais, skatintų komunikavimą tarp vaikų ir mokymąsi spręsti kylančias bendravimo 

problemas; padėtų pažinti aplinką, tyrinėti, eksperimentuoti, rinkti informaciją, rengti pačių vaikų 

projektus; skatintų ugdyti saviraišką ir kūrybiškumą, būtų sudarytos sąlygos vaikų kultūros plėtotei, 

padėtų įgyti numatytus pasiekimus, vertybines nuostatas, esminius gebėjimus.  

50.1. Komunikavimo kompetencijos ugdymui naudojamos priemonės: įgarsintos knygos, 

knygos įvairiomis kalbomis, žurnalai, enciklopedijos, bibliotekėlės, siužetiniai žaislai, stalo 

žaidimai, raidynai, žodžių kortelės, dėlionės, IT priemonės, sensoriniai žaidimai ir įvairios 

priemonės, tyrinėjimų laboratorija, teatro lėlės, persirengimo aksesuarai. Grupėse yra bibliotekėlės- 

vieta vartyti knygas, rašyti ir klausytis pasakų bei muzikos įrašų, pakankamai pagalvėlių 

atsipalaidavimui. Žaislai ir žaidimai skirti žaidimams poroje, keliems vaikams ar individualiam 

žaidimui.  

50.2. Socialinės kompetencijos ugdymui naudojamos priemonės: socialinių emocinių įgūdžių 

programos žaislai (Kimochi), grupės žaislai, vaikiškos knygos, stalo žaidimai, dėlionės, įvairios 

sensorinės priemonės, IT priemonės, įvairūs siužetiniai paveikslėliai, gero elgesio taisyklės, grupės 

taisyklės, vardų žaidimai, suaugusiojo darbo stebėjimas, jo veiksmų mėgdžiojimas.  

 50.3. Pažinimo kompetencijos ugdymui naudojamos priemonės: knygos, enciklopedijos, 

informaciniai leidiniai, skaitmeninė informacija, STEAM žaidimai ir priemonės, tyrinėjimų 

laboratorijos, IT priemonės (mokomosios programos), stalo žaidimai, priemonės eksperimentams ir 

tyrinėjimams. Medžiagos įvairiems darbeliams (antrinės žaliavos), gamtinė medžiaga, 

nekenksmingos buitinės atliekos, laikrodžiai, kompasas, smėlio laikrodžiai, padidinimo stiklai, 

mikroskopas, magnetų komplektai, gamtos kalendorius, įrankiai darbui ir aplinkos priežiūrai, 

augalų auginimui. Grupės aplinkoje yra matavimo priemonių: liniuotės, svarstyklės, termometras, 

tautiškumo priemonių: Lietuvos žemėlapis, Lietuvos Respublikos herbas, Rokiškio miesto herbas, 

gaublys ir kiti informacijos gavimo šaltiniai.  

50.4. Sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymui grupės aplinkoje, sporto salėje, lopšelio-

darželio lauko aikštelėje naudojamos priemonės: įvairios sporto ir aktyvių žaidimų priemonės; lauko 

žaidimų erdvė su priemonėmis skirta žaisti futbolą, krepšinį. Stambiosios ir smulkiosios motorikos 

aktyvinimo priemonės: neaukštos lipynės, čiuožimo kalneliai, kamuoliai, kamuoliai šokinėjimui, 

pakabinami žaislai ant gumos, pastatomas krepšys, tuneliai, žaislai, skarelės, lankai, gimnastikos 

suoleliai, virvutės, gimnastikos lazdos, kėgliai, balansavimo takeliai, gimnastikos kilimėliai ir kitos 

priemonės. Paįvairinimui mokytojos naudoja priemones iš antrinių žaliavų.  

50.5. Meninės kompetencijos ugdymui naudojamos priemonės. Vizualinei raiškai: medžiagos 

tapymui, piešimui, lipdymui, kūrybiniams darbams. Tai įvairūs dažai: guašas, akvarelė, kreidelės, 

klijai, pieštukai, įvairaus dydžio teptukai ir kt. Meninei raiškai naudojamos  IT priemonės, įvairi 

gamtinė medžiaga ir nekenksmingos buitinės atliekos, antrinės žaliavos. Būtina turėti priemones 

darbo vietai uždengti bei aprangą darbui su dažais. Muzikos raiškai: įvairūs instrumentai, garso 

įranga, grotuvai, mikrofonai, IT priemonės, išmanieji instrumentai, interaktyvi lenta. Šokio raiškai: 

patogi, judesių nevaržanti apranga, patogi avalynė, garso įranga, šokio atributai, video įrašai. 

Vaidybos raiškai: lėlės vaidybai, dekoracijos, sceniniai rūbai, garso įranga metodinė/dalykinė 

literatūra, stalo teatras, teatro kambarys, įvairūs žaisliniai baldai, buitiniai daiktai, įvairūs drabužiai 

persirengimui, širmelė ir kita įranga teatrui, pirštukų lėlės, lėlės marionetės, lėlės ant lazdelių. 

Vaidyba gali gyventi visur ir per visas ugdymosi sritis. Vaikai gali vaidinti salėje, grupėje, 

lauke, koridoriuje, tetaro kambarėlyje ir svarbu leisti vaikams būti laisviems, improvizuoti, 

eksperimentuoti su kalba, garsais, judesiu, mimika.  

51. Ugdymo(si) aplinka. Pedagogės didelį dėmesį skiria ugdančiajai aplinkai, sudaromos 

sąlygos vaikų veiklai įvairiose erdvėse: grupė, salė, kiemas, sodas, daržas, kupolas, sporto aikštelė, 

ugdymas išvykose, ekskursijose. Darželyje kuriama vaiko raidą skatinanti aplinka, kuri leidžia jam 

augti ir tobulėti įvairiose srityse: sveikatos, socialinėje, kalbos, pažinimo, meninėje. Vaikas taip pat 

gali pats kurti savo erdvę. Vaikams sudaromos galimybės rinktis žaidimus, laisvai judėti. Dažnas 

ugdymo būdas spontaniška, impulsyvi vaikų veikla. Šio būdo privalumas - galimybė skatinti ir 

kurstyti kūrybiškumo ugnelę. Galbūt, verta nereaguoti į momentinį savitvarkos trūkumą, vardan 
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idėjos ,,čia ir dabar” įgyvendinimo. Spontaniškai veikdamas įvairiose lopšelio-darželio erdvėse, 

vaikas ima naujas priemones, keičia vietą, aplinką. Emocinis vaiko palaikymas, atliepia jo interesus, 

leidžia išreikšti save ir neretai regime ne tik aktyvų veiklos procesą, bet ir gražų rezultatą.  

52. Pagrindinė ugdymo(si) organizavimo forma yra – žaidimas. Ugdant vaikų kompetencijas 

svarbi ugdymo būdų ir metodų įvairovė, tačiau pagrindinis ugdymo kelias eina per žaidimą, 

žaidybines situacijas, kai vaikas natūraliai, nejučia perima ir pritaiko iš aplinkos gaunamą 

informaciją. Ugdymo procese taikome komandinio darbo formą, nes manome, kad tik veikdami 

kartu, dalindamiesi patirtimi, sudarysime sąlygas visapusiškam vaiko ugdymui(si).  

 

V SKYRIUS 

UGDYMO PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS 

 

53. Ikimokyklinio ugdymo rezultatas yra vaikų pasiekimai. Vaikų ugdymosi pasiekimai – tai 

ugdymo procese įgyti vaikų gebėjimai, žinios ir supratimas, nuostatos, apie kuriuos sprendžiame iš 

vaikų veiklos ir jos rezultatų. Vaikų ugdymosi pažanga – tai vaikų pasiekimų ūgtelėjimas per tam 

tikrą laikotarpį. Lopšelyje-darželyje vertinimas vyksta vadovaujantis Ikimokyklinio amžiaus vaikų 

pasiekimų aprašu. Pasiekimų aprašą sudaro 18 vaiko ugdymosi pasiekimų sričių išskirtų siekiant 

visuminio vaiko asmenybės ugdymosi ir atsižvelgiant į vaiko raidos bei ugdymosi ypatumus. 

54. Pasiekimų sritys yra lygiavertės. Jos apima visus svarbiausius vaiko nuo gimimo iki 

šešerių metų pasiekimus, kurie sudaro pamatą sėkmingai kompetencijų – socialinės, sveikatos, 

pažinimo, komunikavimo, meninės – plėtotei priešmokykliniame ugdyme. Pasiekimų apraše 

numatytos tokios vaiko ugdymosi pasiekimų sritys, kurių visuma laiduoja sėkmingą vaiko 

asmenybės ugdymąsi. Geri vaiko ugdymosi pasiekimai:  

54.1. fizinio aktyvumo ir kasdieninio gyvenimo įgūdžių srityse garantuoja vaiko asmens 

gerovę – stiprina vaiko sveikatą, sveikos gyvensenos įgūdžius, gerina jo emocinę savijautą, tobulina 

vaiko judesius bei laikyseną, didina jo ištvermingumą;  

54.2. savivokos ir savigarbos, emocijų suvokimo ir raiškos, savireguliacijos ir savikontrolės 

srityse svarbūs vaiko pasitikėjimui savimi, geranoriškumui ir empatijai, didina vaiko veiklos 

tikslingumą, planingumą, ištvermę, gebėjimą įveikti kliūtis;  

54.3. santykių su suaugusiaisiais ir bendraamžiais srityse padeda vaikui išmokti būti greta ir 

kartu su kitais, lengviau prisitaikyti prie besikeičiančios aplinkos, įgyti lyderio savybių;  

54.4. sakytinės ir rašytinės kalbos srityse padeda vaikui pažinti aplinkinį pasaulį, tenkinti 

bendravimo ir savirealizacijos poreikį, keistis sumanymais, idėjomis, perimti tautos kultūros 

paveldą bei gimtosios kalbos modelį, kloja vaiko mokymosi pagrindus;  

54.5. aplinkos pažinimo srityje padeda vaikui orientuotis kasdienio gyvenimo situacijose, 

suprasti gamtinę ir sociokultūrinę aplinką, žadina pagarbą gyvybei, meilę gimtinei, skatina norą 

pažinti, mokytis; 

54.6. skaičiavimo ir matavimo srityje laiduoja vaiko mąstymo nuoseklumą, tikslumą ir 

lankstumą, skatina vaiko norą pažinti ryšių ir santykių tarp daiktų ir reiškinių dėsningumus bei 

garantuoja sėkmingesnį mokymąsi mokykloje;  

54.7. estetinio suvokimo ir meninės raiškos srityse praturtina jo vaizduotės ir emocinį pasaulį, 

plėtoja saviraiškos bei kūrybinės veiklos galimybes, padeda atsiskleisti vaiko individualumui, 

unikalumui;  

54.8. iniciatyvumo ir atkaklumo srityje padeda vaikui susirasti įdomios veiklos, naujos 

informacijos, įveikti kliūtis ir pasiekti užsibrėžtų tikslų;  

54.9. tyrinėjimo srityje padeda stebėti, eksperimentuoti, ieškoti atsakymų į kilusius klausimus, 

atrasti naujus dalykus, daryti išvadas, t. y. įvaldyti savęs ir aplinkos pažinimo būdus; 

54.10. problemų sprendimo srityje padeda vaikui savarankiškai įžvelgti kasdienio gyvenimo 

ir ugdymosi problemas, rasti tinkamus jų sprendimo būdus ir patirti sėkmę; 

54.11. kūrybiškumo srityje išlaisvina vaiko vaizduotę, mąstymą, skatina originalumą bei 

unikalią saviraišką, prigimtinių talentų plėtojimą;  
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54.12. mokėjimo mokytis srityje laiduoja mokymosi motyvaciją ir sėkmę, skatina aiškintis, 

ką jau moka, žino, ką norėtų ir kaip galėtų išmokti. Ugdydami vaiką, siekiame, kad jis augtų orus, 

smalsus, bendraujantis, sveikas, kuriantis, sėkmingai besiugdantis. 

55. Išskirtos ugdymosi pasiekimų sričių grupės atitinka socialinę, pažinimo, komunikavimo, 

sveikatos saugojimo ir stiprinimo, meninę, mokėjimo mokytis kompetencijas. 

56. Vertinimo tikslas – nustatyti esamus ugdytinių gebėjimus bei numatyti tolesnio ugdymo 

(si) gaires.   

57. Vertinimo uždaviniai:  

57.1. Pažinti vaiką ir jo individualybę, poreikius, numatyti jo pasiekimo lygį bei ugdymo 

kryptis; 

57.2. Stebėti vaiko pažangą ir atsižvelgiant į jo pasiekimus, tobulinti ugdymo procesą;  

57.3. Pritaikyti ugdymo turinį skirtingiems vaikų poreikiams ir polinkiams;  

57.4. Numatyti vaiko pasiekimų lygį ir daromą pažangą, atsižvelgiant į amžiaus tarpsnius; 

57.5. Planuoti tolesnio ugdymo perspektyvas individualiai kiekvienam vaikui ir vaikų grupei; 

57.6. Ugdyti vaiko supratimą apie tai, kaip jam sekasi ugdytis;  

57.7. Sudaryti galimybę tėvams tapti lygiaverčiais vertinimo partneriais. 

58. Vertiname, kad:  

58.1. Pažintume vaiką (vaiko individualybę, ugdymo(si) ypatumus, ugdymosi stilių, 

poreikius, interesus, pomėgius, kultūrinius skirtumus); 

58.2. Atskleistume vaiko pastangas ir pažangą bei skatintume jo ugdymą(si); 

58.3. Apmąstytume įgyvendintus programos tikslus ir uždavinius; 

58.4. Planuotume tolesnio ugdymo perspektyvas individualiai kiekvienam vaikui ir vaikų 

grupei; 

58.5. Apibendrinus sukauptą vertinimo informaciją koreguotume ugdymo planus; 

58.6. Ugdytume vaiko supratimą apie tai, kaip jam sekasi ugdytis. 

59. Vertinimą vykdo: dirbantys mokytojai, specialistai (logopedas, socialinis pedagogas, 

meninio ugdymo mokytojas). 

60. Vertinimo metodai: stebėjimas, savianalizė, projektas, tyrimas, interviu, apklausa. 

61. Vertinimo formos: žaidimas, praktinė veikla, pasakojimas, pokalbiai, piešimas, 

konstravimas, individualūs pokalbiai, vaiko veiklos stebėjimas ir analizė, fotonuotraukos, filmuota 

medžiaga, anketos suaugusiems. 

62. Vertinimo ciklą sudaro: vertinimo planavimas, vaiko pažinimas, vertinimas, duomenų 

fiksavimas, suformuojama grupės pasiekimo sričių įvertinimo palyginamoji diagrama, 

informavimas apie ugdymo pasiekimus. Pasiekimai vertinami 2 kartus per metus (spalio mėnesio 

pradžioje ir gegužės mėnesio pabaigoje).  

63. Vaiko pasiekimų duomenys fiksuojami: elektroniniame dienyne ,,Mūsų darželis”, 

skiltyje Pasiekimų žingsneliai (priedas), aplanke su vaiko veiklos pavyzdžiais, foto nuotraukų 

albume ir video įrašuose. Vertinimo aplanke kaupiami vaiko darbeliai, atliktos pratybų užduotys, 

užrašytos mintys, rodančios vaiko pasiekimų lygį per tam tikrą laiko tarpą. 

64. Tėvai su grupės pasiekimais supažindinami susirinkimų metu. Su individualia vaiko 

pažanga ir pasiekimais tėvai supažindinami individualių pokalbių metu, tėvai informaciją gali 

stebėti elektroniniame dienyne ,,Mūsų darželis“. 

65. Vaiko aprašai neviešinami, saugomi vadovaujantis dokumentų archyvavimo 

reikalavimais. Vaikų kūrybos aplankai kaupiami iki vaikams išeinant į mokyklą. Išleistuvių iš 

darželio metu ar išeinat iš įstaigos, mokytojos įteikia aplankus vaikams. 
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