111 SAVAITE

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

Many kruopy ko$é (tausojantis) (1, 7)
Konservuoti abrikosai

Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso grado ruginé duona (1)

Kepti bulvinukai (tausojantis)
Grietiné (7)

%
Z Obuoliai Grietiné sriubai (7) Kefyras 2,5% (7)
w Arbata Vistienos troskinys su darzovémis (tausojantis) (1)
<DE Perlinio kuskuso kruopy kosé pagardinta sviestu 82%
> (tausojantis) (1, 7)
x Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 7: morkos, paprikos)
o Stalo vanduo
Mieziniy perliuky kosé (tausojantis) (1, 7) Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir nattiraliu jogurtu
= Kriausés Grietiné sriubai (7) (2,5%) (1,7, 3)
E Nesaldinta vaisiy arbata Zemaiciy blynai su kiauliena (tausojantis) (1, 3, 7) Arbata
=) Grietiné (7)
é gvieiig fiarioviut salotos su alyvuogiy aliejaus uzpilu
= (augalinis)
<Z( Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2 agurkai, pomidorai)
Stalo vanduo
i Varskés ir many apkepas su natiiraliu jogurtu (3.5%) Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) (9) Virti makaronai (1)
= (tausojantis) (1, 7, 3) Grietiné sriubai (7) Stirio lazdelés (7)
= Melionai Viso grudo ruginé duona (1) Nesaldinta vaisiné arbata
a Arbatzoliy arbata Orkaitéje kepta lasiSos filé (tausojantis) (3, 4)
= Virti lgSiai (tausojantis) (1)
8 Burokeliy salotos su zirneliais ir agurkais (augalinis)
E Svieziy darzoviy rinkinukas (NF. 2: agurkai, pomidorai)
Stalo vanduo
Omletas su fermentiniu (45%) striu (tausojantis) (1, 3, 7) | Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | Virtinukai su varskés jdaru uogomis (tausojantis) (1, 3, 7)
2 Viso grido ruginé duona (1) 1) Braskeés
E Pjaustyti pomidorai (augalinis) Grietiné sriubai (7) Natiiralus jogurtas (7)
a Kiviai Orkaitéje kepti paukstienos kumpeliai (tausojantis) Pienas 2,5% (7)
< Arbata Biri perliniy kruopy kosé pagardinta sviestu 82%
E (tausojantis) (1, 7)
S Ziediniy kopisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo
I alyvuogiy alicjumi (augalinis)
X Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 16: paprikos, brokoliai)

Stalo vanduo

PENKTADIENIS

Perlinio kuskuso kruopy kosé pagardinta sviestu 82%
(tausojantis) (augalinis) (1, 7)

Bananai

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Pupeliy sriuba (augalinis)

Grietiné sriubai (7)

Viso griido ruginé duona (1)

Kiaulienos maltinis su darzovémis ir ryziais (1, 3)
Bulviy kosé (tausojantis) (7)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2: pomidorai, agurkai)
Stalo vanduo

Varskés spygliukai (1, 3, 7)
Grietine (7)
Arbatzoliy arbata su citrina




