Il SAVAITE

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

PIRMADIENIS

Mieziniy kruopy kosé su sviestu 82% (1,7) (tausojantis)
Obuoliai
Nesaldinta arbatzoliy arbata

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis)

Grietiné sriubai (7)

Orkaitéje keptas kalakutienos maltinukas (tausojantis) (1)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis, augalinis)

Burokéliy salotos su $pinatais ir Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)

Svieziy darzoviy rinkinukas ( Nr.6: morkos, brokoliai)
Viso griido ruginé duona

Stalo vanduo

Kepti varskéciai (1, 3, 7) su nattraliu jogurtu (3,5%)
Pienas (2,5%) (7)

ANTRADIENIS

Pieniska kukurtizy ko$é su gabaléliu sviesto (82%) ir
uogomis(tausojantis) (1, 7)

Kriausés

Arbata

Saltibars¢iai

Viso grudo ruginé duona (1)

Kiaulienos guliasas (tausojantis) (1, 7)

Bulviy kos¢ (tausojantis) (7)

Baltagiiziy kopiisty salotos su saldziosiomis paprikomis
Svieziy darzoviy rinkinukas ( Nr. 2 agurkai, pomidorai)
Stalo vanduo

Varskeés apkepas su kriau§émis, avizy s¢lenomis ir
pagardintas migdoly drozlémis bei nattiraliu jogurtu
(3,5%) (tausojantis) (1, 3, 7, 8)

Arbatzoliy arbata

v

TRECIADIENIS

Pieniska kvietiniy kruopy kosé pagardinta sviestu (82%)
ir uogomis (tausojantis) (1, 7)

Melionai

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis)
Kepti juros lydekos filé (tausojantis) (4)

Virti ryZiai su (tausojantis) (augalinis) (1)
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis)
Grietiné sriubai (7)

Stalo vanduo

Lietiniai blynai su var§kés jdaru ir natairaliu jogurtu
(3:5%) (1,3,7)
Pienas 2,5% (7)

KETVIRTADIENIS

Pieniska sory kruopy ko$é su uogomis (tausojantis) (7)
Bananai
Nesaldinta vaisiné arbata

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) (1)
Grietiné sriubai (7)

Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis)
3.7

Pilno grudo virti makaronai (tausojantis) (1)

Burokéliy salotos su zirneliais ir agurkais (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas ( Nr.7: morkos, paprikos)
Stalo vanduo

Omletas su fermentiniu (45%) striu (tausojantis) (3, 7)
Viso grido ruginé duona (1)

Pjaustyti pomidorai (augalinis)

Arbata

PENKTADIENIS

Pieniska dviejy rtsiy kruopy kosé pagardinta
saulégrazomis (tausojantis) (7)

Kiviai

Nesaldinta vaisiné arbata

Zirniy stiuba (tausojantis) (augalinis)

Grietiné sriubai (7)

Bulviy plokstainis su vistiena (3, 7)

Grietiné (7)

Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr. 2 agurkai, pomidorai)
Stalo vanduo

Pieniska makarony sriuba (tausojantis) (1, 7)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% (1, 7)
Silauogés




