I SAVAITE

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

Pieniska ryZiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) (7)

Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu (2,5%) (tausojantis)

&£ | Konservuoti abrikosai (tausojantis) Vistienos ir grikiy troskinys su pomidorais (tausojantis) 1,3,7)
E Obuoliai Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu Pienas 2,5% (7)
0O | Nesaldinta arbatzoliy arbata alyvuogiy aliejumi
g Grietingé sriubai (7)
5 Svieziy darzoviy rinkinukas ( Nr. 2: agurkai, pomidorai)
o Stalo vanduo
Pieniska aviziniy kruopy ko§é su trintomis uogomis ir Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Perlinis kuskusas (1, 7)
2 | sezamo seklomis (tausojantis) (1, 7, 11) Grietiné sriubai (7) Natdralus jogurtas 3,5 % su Saldytomis uogomis ir
E Viso grido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%), Virty bulviy cepelinai su kiauliena (3, 1) kriau$émis (tausojantis) (7)
0O | fermentiniu siiriu (45%), (tausojantis) (1, 7) Grietiné(7) Stirio lazdelés (7)
é Kriausés Morky lazdelés
E Nesaldinta vaisiné arbata Stalo vanduo
<
i Grikiy kruopy kosé (tausojanti) Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) (1) Skryliai su grietine (30%), uogomis ir vaisiais
= Vaisiai Grietiné sriubai (7) (tausojantis) (1, 3, 7)
&= | Varskes surelis (7) Kiaulienos maltinis (tausojantis) (1, 3) Braskés
A | Nesaldinta arbatzoliy arbata Mieziniy perliuky ko§é (tausojantis) (augalinis) (1) Bananai
= Koptsty-morky salotos alyvuogiy aliejumi (augalinis) Nesaldinta arbatzoliy arbata
8 Svieziy darzoviy rinkinukas ( Nr.16 paprikos, brokoliai)
= Stalo vanduo
o | Bulgur kruopy kose pagardinta saulégrazomis Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) (1) Virti varskéciai su natiiraliu jogurtu (2,5%) paskanintu
= | (tausojantis) (augalinis) (1, 7) Grietiné sriubai (7) uogomis (tausojantis) (1, 3, 7)
W | Bananai Viso griido ruginé duona (1) Nesaldinta arbatZoliy arbata
9( Nesaldinta vaisiné arbata Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) (3, 4, 7, 9)
i Bulviy kos$é (tausojantis) (7)
x Morkos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi
,2 Svieziy darzoviy rinkinukas ( Nr.2: agurkai, pomidorai)
§ Stalo vanduo

PENKTADIENIS

Biri perliniy kruopy kosé, (tausojantis, augalinis) (7)
Pilno griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%)
ir desra

Kiviai

Kakava su pienu (2,5%) (7)

Bars¢iy sriuba (augalinis) (7)

Plovas su vistiena (tausojantis)

Plésyti Sviezi saloty lapai

Svieziy darzoviy rinkinukas ( Nr. 4 agurkai, paprikos)
Stalo vanduo

Spelta milty sklindziai su natiiraliu jogurtu (3,5%)
paskanintu trintomis braskémis (1, 3, 7)
Nesaldinta arbatzoliy arbata




